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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 Ονοματεπώνυμο: Θεόδωρος Σίδερης 

 

Διεύθυνση Κατοικίας: Αναξιμάνδρου 11, Πάτρα, ΤΚ 26335, Ελλάδα 
Τηλέφωνα: (+30) 2610 643902 (κατοικία) (+30) 6972124899 (κινητό) 
Ηλ. Διευθύνσεις: 
sidtheod@gmail.com 
special.translation.services@gmail.com 

LinkedIn: https://gr.linkedin.com/in/theodoros-sideris-4bbab440 
Ημερομηνία γέννησης: 09/08/1976 
Τόπος γέννησης: Πάτρα, Ελλάδα 
Εθνικότητα: Ελληνική 
Οικογενειακή κατάσταση: Άγαμος 

ΣΠΟΥΔΕΣ   
2016-σήμερα Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Φαρμακευτικές Επιστήμες και την 
Τεχνολογία με κατεύθυνση «Βιομηχανική Φαρμακευτική – Τεχνολογία Καλλυντικών», 
Τμήμα Φαρμακευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 

(http://www.pharmacy.upatras.gr/index.php/el/studies/postgraduate/deparment/201
5-02-06-10-29-47/general-post-graduate) 
(http://www.pharmacy.upatras.gr/index.php/el) 

 Θέμα: «Ενσωμάτωση Αιθερίου Ελαίου Μαστίχας σε Λιποσώματα με τη Μεθοδο 
Έγχυσης με Αιθανόλη» 

  
2004-2012 Διδακτορικό Δίπλωμα 

 Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
(Τομέας Β: Φυσικοχημεία, Ανόργανη και Πυρηνική Χημεία) 
(http://www.chem.upatras.gr/index.php/el/) 

 Θέμα: «Οξειδοαναγωγικές Αντιδράσεις Ενώσεων του Αρσενικού και Μελέτη του 
Δισουλφιδίου του Bunsen, Me4As2S2». 

  Χημεία του Αρσενικού 
 Φασματοσκοπία IR - NMR 
 Εργαστηριακές Τεχνικές 
 Χειρισμός Εργαστηριακού Εξοπλισμού 
 Προετοιμασία και Εκτέλεση Πειραμάτων 
 Ανάλυση Δεδομένων 

  
1995-2002 Πτυχίο Χημικού 

 Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
(http://www.chem.upatras.gr/index.php/el/) 

  Θέμα Διπλωματικής Εργασίας: «Μορφολογική και Φυσιολογική Μελέτη της 
Ανάπτυξης Στελέχους του A. οryzae με τη Μελέτη Χρήση Νέων Υποστρωμάτων. 
Χρήση του A. oryzae στην Επεξεργασία Αμυλούχων Υποστρωμάτων και την 
Παραγωγή Μικροβιακής Πρωτεΐνης», Επιβλέπων Καθηγητής: Αθανάσιος Κουτίνας, 
Καθηγητής τμήματος Χημείας, Πανεπιστημίου Πατρών. Βαθμός διπλωματικής 
Εργασίας: 10/10. 

  Βαθμός Πτυχίου: 7.16/10 («Λίαν Καλώς») 
  Άριστες γνώσεις Φυσικής και Μαθηματικών 

 Προετοιμασία και χειρισμός μικροβιακών καλλιεργειών σε στερεά και υγρά 
υποστρώματα 

 Βεβαίωση Οινολογίας 
   
   
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1994 Βασικές Σπουδές 
 4ο Γενικό Λύκειο Πάτρας, Πάτρα, Ελλάδα 
  Βαθμός Απολυτηρίου: 168/10/20 («Λίαν καλώς») 

ΑΔΕΙΕΣ  ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
ΧΗΜΕΙΑ  Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Διδασκαλίας σε Φροντιστήρια και κατ’ οίκον. Αρ. 

Πρωτοκόλλου Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.: 64175, 2015. 
  

ΑΓΓΛΙΚΑ  Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Διδασκαλίας σε Φροντιστήρια και κατ’ οίκον, 2001. 
  

ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ  Εργασίες Φυσικού Προσώπου Επιτηδευματία. Υπηρεσίες Μεταφράσεων, 2019. 
 Κωδικός: 74301100, ΔΟΥ Λευκάδας. 

  
  

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 
  

Ξένες γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ  ΓΡΑΦΗ  
 Προφορική Γραπτή Επικοινωνία Έκφραση  
      

Αγγλικά Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος  
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

  Cambridge University Certificate of Proficiency in English (12/1999) 
 Cambridge University First Certificate in English (12/1995) 
 Άδεια επάρκειας προσόντων για διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας 

(Δ5/12087/218/4-12-2000), με απόφαση του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και 
Θρησκευμάτων 

 Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Διδασκαλίας σε Κέντρα Ξένων Γλωσσών και κατ’ 
οίκον: Αριθ. Πρωτ. Φ. Φρ. / 4572 (26/09/2001), με βάση τη Δ5/12087/218/4-12-
2000 άδεια επάρκειας προσόντων της Αγγλικής Γλώσσας του ΥΠΕΠΘ 

  
Ιταλικά Έμπειρος 

Χρήστης 
Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

Έμπειρος 
Χρήστης 

  Università per Stranieri di Perugia: CELI5 (10/11/2008), CELI3 (12/06/2006) 
 PALSO: Certificato Superiore (05/2002), Certificato Intermedio (05/2001) 

  
Γαλλικά Βασικός 

Χρήστης 
Βασικός 
Χρήστης 

Βασικός 
Χρήστης 

Βασικός 
Χρήστης 

Βασικός 
Χρήστης 

  
  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  
 ΜΑΘΗΜΑ ΙΔΡΥΜΑ / ΕΠΙΠΕΔΟ 

2005-2006 Ανόργανη Χημεία II 
(2ου εξαμήνου) 

 Επικουρικό έργο – Βοηθός Εργαστηρίου. Τμήμα Χημείας, 
Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πατρών 

   
2008 – Σήμερα Ιδιαίτερα μαθήματα (ατομικά ή ομαδικά) σε: 

   
 Ανόργανη και 

Οργανική Χημεία 
 Μαθητές Λυκείου 
 Φοιτητές ΑΕΙ και ΤΕΙ / Προετοιμασία για εξετάσεις εξαμήνου 

   
 Φυσική  Φοιτητές ΑΕΙ και ΤΕΙ / Προετοιμασία για εξετάσεις εξαμήνου 

   
 Μαθηματικά  Μαθητές Γυμνασίου 

   
 Αγγλικά  Αρχάριοι/ενήλικες και παιδιά  

 Προχωρημένοι/ενήλικες (Προετοιμασία για ECPE) 
   

 Ιταλικά  Αρχάριοι/ενήλικες 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

  
01/03/2019 - Σήμερα Μεταφραστής 

 Μεταφράσεις επιστημονικών κειμένων για Διπλώματα ευρεσιτεχνίας. Υποτιτλισμός 
  

2018 - 06/2019 Αναλυτής Η/Υ 
 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 

(http://www.intracom-telecom.com) 
 Υποστήριξη σε διάφορες ομάδες MSC (Mobile Switching Centre). 

  
2011 - 2018 Αναλυτής Η/Υ 

 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Τρίτη γραμμή υποστήριξης για την Ericsson GmbH (Σχεδιασμός – Υποστήριξη – 

Συντήρηση): MSC (Mobile Switching Centre) PLM (Product Line Maintenance) and 
GASUP (Global Application Systems Upgrade Path). 

  Προετοιμασία πακέτων αναβάθμισης 
 Έλεγχος ενημέρωσης/αναβάθμισης λειτουργικών πακέτων πελάτη 
 Προγραμματισμός και έλεγχος υπορουτινών σε γλώσσα προγραμματισμού OPS 
 Ειδικός σε μεθόδους ελέγχου 

  
2007 - 2011 Αναλυτής Η/Υ – Υπεύθυνος ελέγχου κωδίκων 

 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Τρίτη γραμμή υποστήριξης για την Ericsson GmbH (Σχεδιασμός – Υποστήριξη – 

Συντήρηση): MSC PLM SEPAG (Solution Entry Packaging) and GASUP. 
  Χειρισμός αιτημάτων πελάτη για: 

– Παράδοση διορθωτικών κωδίκων 
– Παράδοση κωδίκων εντοπισμού σφαλμάτων 

 Υπεύθυνος ελέγχου κωδίκων για σφάλματα στα πακέτα αναβάθμισης 
  

2006 - 2007 Αναλυτής Η/Υ 
 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Τρίτη γραμμή υποστήριξης για την Ericsson GmbH (Σχεδιασμός – Υποστήριξη – 

Συντήρηση): Ομάδα Ελέγχου MSC PLM AC (Application Correction). 
  Έλεγχος κωδίκων λύσεων σε γλώσσα προγραμματισμού ASA, προτεινόμενων από 

την Ομάδα Σχεδιασμού  
  

2005 - 2006 Αναλυτής Η/Υ – Σχεδιασμός και Συντήρηση Υπορουτινών 
 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Τρίτη γραμμή υποστήριξης για την Ericsson GmbH (Σχεδιασμός – Υποστήριξη – 

Συντήρηση): MSC PLM SEPAG (Solution Entry Packaging) and GASUP. 
  Προγραμματισμός και έλεγχος υπορουτινών σε γλώσσα προγραμματισμού OPS 
  

2005 Αναλυτής Η/Υ 
 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Εκπαίδευση και Τρίτη γραμμή υποστήριξης για την Ericsson GmbH (Σχεδιασμός – 

Υποστήριξη – Συντήρηση): MSC PLM GASUP. 
  Εκπαίδευση και εφαρμογή σε Κανόνες, Μεθόδους, και Εργαλεία της Ομάδας 

GASUP, στα γραφεία της Ericsson GmbH στο Herzogenrath, Aachen, Γερμανία 
 Προγραμματισμός και έλεγχος υπορουτινών σε γλώσσα προγραμματισμού OPS 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ) 

  
2000 - 2005 Αναλυτής Η/Υ 

 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
 Μέλος Ομάδας Σηματοδοσίας DE (Signalling), και Ομάδας Κινητής DG (Mobile) της 

Ericsson GmbH. 
  Προγραμματισμός σε γλώσσες προγραμματισμού PLEX και SDL 

 Σύνταξη συνοδευτικών κειμένων κώδικα σε κειμενογράφους Edml, Sgml και Word 
  

2000 Εκπαιδευόμενος 
 INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας, Πανεπιστημίου 254, ΤΚ 26443, Πάτρα, Ελλάδα 
  Σεμινάριο: «Εκπαίδευση στην Τεχνολογία Τηλεπικοινωνιακών Συστημάτων», στα 

γραφεία της INTRACOM Α.Ε., Παράρτημα Πάτρας 
  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
  

Διεθνή Επιστημονικά 
Περιοδικά  

 T. D. Sideris, G. M. Tsivgoulis, D. G. Vachliotis, P. V. Ioannou, The reactions of 
triethylamine-activated octasulfur with thioarsinites, L2As-SPh (L = Me, Ph), 
Bunsen’s cacodyle disulfide, Me2As(S)-S-AsMe2, and triphenylarsine, Main Group 
Chemistry, Vol. 8, Issue 3, pp. 163-176, 2009 
(DOI:10.1080/10241220903134429). 

 P. V. Ioannou, D. G. Vachliotis, and T. D. Sideris, The Other Face of Bunsen’s 
Cacodyl Disulfide. Me2As(S)-S-AsMe2: The Lewis-base Behaviour Towards Heavy 
Metal Cations, Zeitschrift für anorganische und allgemeine Chemie, Vol. 635, Issue 
2, pp. 329-336, 2009 (DOI:10.1002/zaac.200800391). 

 P. V. Ioannou, D. G. Vachliotis, and T. D. Sideris, The Electrophilic Character of 
Bunsen’s Cacodyl Disulfide, Me2As(S)-S-AsMe2, Zeitschrift für anorganische und 
allgemeine Chemie, Vol. 633, Issue 11-12, pp. 2077-2084, 2007 
(DOI:10.1002/zaac.200700279). 

 T. D. Sideris, P. V. Ioannou, Ascorbic Acid/Iodine and Triphenylphosphine/Iodine as 
Reducing Agents for the As(V)=O Group, Phosphorus, Sulfur, and Silicon and the 
Related Elements, Vol. 181, Issue 5, pp. 1017-1030, 2006 
(DOI:10.1080/10426500500272335). 

 T. D. Sideris, P. V. Ioannou, Studies on the air oxidation of some arsenic(III) 
compounds, Phosphorus, Sulfur, and Silicon and the Related Elements, Vol. 181, 
Issue 4, pp. 751-762, 2006 ( DOI: 10.1080/10426500500271402). 

  
ΑΛΛΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

  
Βιβλία  Θεόδωρος Σίδερης, «Συλλέκτης», ποιητική συλλογή, Εκδόσεις Ραδάμανθυς, Χανιά, 

2018. (ISBN 978-678-5356-09-5). 
 Θ. Σίδερης, «Τα φύλλα και οι καρποί», Ανθολογία Ποίησης, Εκδόσεις 

Πανεπιστημίου Πατρών. (ISBN 960-530-046-Χ, ISBN-13 978-960-530-046-3). 
  Παύλος Αντωνάτος, Ισαβέλλα Βασιλοπούλου, Θεόδωρος Σίδερης, 

«ΦΩΤΟΓΡΑΦΕΣ» (Εκδόσεις Πηγή, Μάιος 2021, ISBN  978-960-626-408-5)) 
 Θεόδωρος Σίδερης, «Το Ψητό», ποιητική συλλογή, Εκδόσεις pubbuh, Βερολίνο, 

υπό έκδοση. 
  

Περιοδικά  «Οι Σκέψεις του Φαροφύλακα», ΜΙΚΡΟ ΠΕΖΟ – Η ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΔΙΗΓΗΜΑΤΟΣ, 
Τεύχος 1, Φθινόπωρο 2014. 
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ΜΕΛΟΣ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 
  

Ένωση Ελλήνων 
Χημικών (ΕΕΧ) 

 Μέλος της ΕΕΧ από το 2002 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
  

Δεξιότητες Η/Υ  KeyCert IT Basic (12/2016) 
 Άριστη γνώση των κειμενογράφων Edml, Sgml 
 Άριστη γνώση του Μαθηματικού λογισμικού Microcal Origin 4.0 
 Πολύ καλή γνώση των λειτουργικών συστημάτων:  

– Windows (95, 98, XP, 7) 
– Linux 
– Unix 

 Επαγγελματική γνώση των κάτωθι γλωσσών προγραμματισμού: 
– QBasic 
– PLEX 
– SDL 
– OPS 

  
Δεξιότητες 

Επικοινωνίας 
 Άριστες επικοινωνιακές δεξιότητες, οι οποίες αποκτήθηκαν τόσο από την 

επαγγελματική μου εμπειρία, όσο και κατά τη διάρκεια της επιστημονικής μου 
έρευνας. 

 Ικανότητα για συμμετοχή σε συνεδριάσεις ομάδας σε πραγματικό χώρο και χρόνο, 
όσο και τηλεματικά. 

  
Προσωπικές 

δεξιότητες 
 Φιλεργατικός 
 Συνετός 
 Υπομονετικός 
 Μου αρέσει να εργάζομαι τόσο σε ομάδα όσο και ατομικά 

  
Βραβεύσεις 

(05/12/2015) 
 2ο Βραβείο στον 1ο Πανελλήνιο Διαγωνισμό Ποίησης «Λευκάδα-Νησί Ποίημα». 

Τίτλος ποιήματος: «Στο ακρωτήριο». Διοργανωτές του Διαγωνισμού ήταν το 
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Λευκάδας, ο Σύνδεσμος Φιλολόγων Λευκάδας και η 
Εταιρία Ελλήνων Λογοτεχνών. Θέμα: «Το σκοτάδι δεν μπορεί να διώξει το 
σκοτάδι. Μόνο το φως μπορεί. Το μίσος δεν μπορεί να διώξει το μίσος. Μόνο η 
αγάπη μπορεί». (Martin Luther King, 1929-1968) 

  
Poetry slam - Ποιητές 

επί Σκηνής 
(10/11/2015) 

 Απαγγελία ποιημάτων επί Σκηνής, στο Θέατρο ACT στην Πάτρα. Έλαβα μέρος με 
δύο ποιήματα. «Το ψητό» και ένα άτιτλο. 

  
«Ο σπόρος» 

(12/02/2016) 
 Το ποίημα «Ο σπόρος» γράφτηκε ειδικά για την περίσταση και διαβάστηκε στην 

εκδήλωση «Γιορτή του Δέντρου» στο Γυμνάσιο Κοκκινοχωρίων Πάνου Ιωάννου 
στην Κύπρο, καθώς και στο Γυμνάσιο Ριζοκαρπάσου στην κατεχόμενη Κύπρο. 

  
  

ΑΛΛΑ  
  

Σκάκι  Ως μαθητής Γυμνασίου, ήμουν μέλος της σκακιστικής ομάδας του πολιτιστικού 
Συλλόγου «Προφήτης Ηλίας». Έχω συμμετάσχει σε πολλά τοπικά πρωταθλήματα 
του Νομού Αχαΐας 

  
Εκδόσεις  Κατά τη διάρκεια των Πανεπιστημιακών μου σπουδών, υπήρξα ιδρυτικό μέλος του 

φοιτητικού περιοδικού «Το Πάσο». Για το μεγαλύτερο μέρος του χρόνου 
κυκλοφορίας, ήμουν ο υπεύθυνος της έκδοσης. Το περιοδικό ήταν σε κυκλοφορία 
από το Νοέμβριο του 1998 μέχρι τον Απρίλιο του 2000, όταν σταμάτησε, λόγω 
των επαγγελματικών μου υποχρεώσεων. 



Βιογραφικό Σημείωμα  Θεόδωρος Σίδερης 
Απρίλιος 2022  Δρ. Χημικός 

Σελίδα 6 / 6 

  
Θέατρο  Από τον Οκτώβριο του 2017, είμαι μέλος του Ερασιτεχνικού Σχήματος Πάτρας 

«ΡΕ.ΦΕ.ΝΕ.» (http://refenepatras.gr/). 
 Από τον Αύγουστο του 2021, είμαι Πρόεδρος του Ερασιτεχνικού Σχήματος Πάτρας 

«ΡΕ.ΦΕ.ΝΕ.» (http://refenepatras.gr/). 
  

ΑΛΛΑ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ) 
  

Πρώτες βοήθειες  Το 2005, στις εγκαταστάσεις της INTRACOM Α.Ε. στην Πάτρα, συμμετείχα σε ένα 
σεμινάριο 12 ωρών του Ερυθρού Σταυρού 

  
Ξένες Γλώσσες  Με ενδιαφέρει πολύ η εκμάθηση ξένων γλωσσών και η μελέτη άλλων πολιτισμών 

  
Σεμινάρια  Ιούνιος 2018: Σεμινάριο ISO 22716:2007 

  
Ενδιαφέροντα  Λογοτεχνία 

 Μουσική 
 Θέατρο – Μέλος του Ερασιτεχνικού Σχήματος «ΡΕ.ΦΕ.ΝΕ.». 
 Κινηματογράφος 
 Δημοτικοί και Λαϊκοί χοροί (Πολιτιστικός Σύλλογος Λευκαδίων Πάτρας «Η 

Φανερωμένη») 
 Φωτογραφία (Πολιτιστικός Σύλλογος Λευκαδίων Πάτρας «Η Φανερωμένη») 
 Τέχνες 
 Γράφω ποίηση και μικρά πεζά 

  
Δίπλωμα Οδήγησης  Κατηγορίες: A-B 

  
  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ  
  
 Τα κάτωθι μπορούν να παρασχεθούν εφόσον ζητηθούν: 

 Αντίγραφα Πτυχίων 
 Αντίγραφα επιστημονικών δημοσιεύσεων 
 Αποδείξεις εργασιακής προϋπηρεσίας 

  
 


