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ESPERIENZA

LAVORATIVA 

 

 

Vincitrice Bando Torno Subito 2019 | Lazio Disco, Recife, Brasile

01/2020 - 12/2020 

 Responsabile della realizzazione del progetto "Riciclo di cibo invenduto: 

momento di condivisione di risorse umani e culturali", a tutela ambientale e 

contro lo spreco alimentare a favore delle fasce più vulnerabili della 

popolazione
 Supporto al capo ufficio delle associazioni operative sul territorio, sia nelle 

loro funzioni operative quotidiane, sia nella realizzazione concreta del 

progetto in essere presso i mercati rionali
 Gestione professionale di eventi e iniziative solidali

 

 

Vincitrice Bando per Tirocinio | Università La Sapienza, Roma, Italia

02/2015 - 12/2015 

 Collaborazione diretta con la Segreteria didattica del Dipartimento di Studi 

Europei, Americani e Interculturali
 Supporto al capo ufficio operativo nelle funzioni operative quotidiane

 Analisi di documenti dipartimentali per la distribuzione e l'archiviazione 

adeguata
 Garanzia di elevati standard di servizio alla clientela, ascoltando con 

attenzione i dubbi dei clienti e fornendo risposte esaustive a eventuali 

domande

 
 ISTRUZIONE E

FORMAZIONE 

 

 

Laurea Magistrale: Cooperazione Internazionale allo Sviluppo 

Università Roma Tre 2016 - 2019 

Cum Laude

 

 

Ricerca Tesi Sperimentale in Brasile: Tre mesi presso la baraccopoli di 

Bode, nella città di Recife 

Università Roma Tre 2019

 



 

 

Laurea Triennale: Mediazione Linguistica e Interculturale 

Università La Sapienza 2012 - 2016 

107/100
 C1 Portoghese europeo e brasiliano

 B2 Tedesco

 B2 Inglese

 

 

Vincitrice Bando Erasmus 

Roma Tre - Freie Universität, Roma - Berlino 2018 

Vincitrice di ulteriore Borsa di Merito per numero di Esami Sostenuti e Crediti 

Formativi raggiunti all'Estero in Lingua tedesca

 

 

Diploma 

Liceo Classico Statale Virgilio, Roma 2012

 VOLONTARIATO  Refoodgees. Recupero e distribuzione gratuita delle 

eccedenze alimentari
 Casetta Rossa. Classi di italiano per stranieri, nella maggior

parte migranti - Supporto per eventi impegnati a carattere 

sociale e umanitario
 Centro per Migranti Baobab. Collaborazione

 Società agricola La Buona Terra - Fattoria Didattica. 

Supporto occasionale

CAPACITÀ PERSONALI

Capacità correlate al

lavoro

 

 Teamwork

 Profonda determinazione, costanza e impegno

 Apertura al cambiamento e capacità di adattamento a diversi contesti culturali

e aziendali

 Propensione al dialogo, allo scambio di idee e di opinioni

 Pianificazione strategica

 Abilità comunicative e interpersonali

 Gestione del tempo

Invero la scelta del mio corso di studi è stata dettata dal volermi rapportare ad 

altre realtà di diverso orientamento culturale, politico, religioso ed ovviamente 

linguistico

 

 Capacità organizzative

 

 Problemsolving

 Multitasking in ambienti dinamici e sotto pressione

 Ottime competenze di mediatrice nei gruppi

 Project management, con esperienza nel portare a termine i progetti

 Competenze digitali

 

 Microsoft Office

 MAC

 PowerPoint

 Altre capacità

 

 Licenza di guida B

 Pianoforte


