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ÉTUDES :     Collégial : Lettres et langues (DEC)                                         1999 - 2001 

  Université : Communication graphique (BAC)             2004 - 2007 

  Certificat en coaching ICF (formation en anglais)             2015 

LANGUES :  Français (maternelle), anglais (courant), 

espagnol (intermédiaire), allemand (élémentaire) 

 

 

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL 
 

Designer graphique et traductrice                 2008 - 2014 

Transit, Ongles D’Or, pigiste 

- Marketing et communication - Canada, Chine  

- Rédaction et traduction (français-anglais, anglais-français) 

- Conception et Design                                     

Coach de vie et d’affaires                  2015 - 2019 

Coach, auteure, conférencière (français, anglais) 

Chroniqueuse radio                   2018 - 2019 

CJMD 96,9 Lévis, CKRL 89,1 Québec 

Autres expériences (durant mes études)                1996 - 2006 

Assistante en enseignement au Collégial (anglais, français) 

Agence publicitaire 

Serveuse, caissière, vendeuse et conseillère dans une bijouterie 
 

 

INTÉRÊTS 

 

Langues et cultures, lecture, écriture, médias sociaux, psychologie, voyages, yoga 
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