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Formations 

2018 DAES 1: Diplôme d’aptitude à l’enseignement secondaire 1  

- Pédagogie – formation des enseignants (30 crédits) 

- Français, langue étrangère (50 crédits) 

- Géographie (50 crédits) 

- Science des religions (50 crédits) 

Université de Fribourg – Suisse 

2010 Habilitation: Formatrice d’adultes 

  Association Lire et Ecrire – Suisse 

2006 Bac général, avec options: 

- Psychologie et Pédagogie 

- Espagnol 

Collège Sainte-Croix – Fribourg – Suisse 

Formations continues 

2016 Teaching and Learning strategies that make a difference – HeadStart International School 

2016 Teaching Scaffolds at secondary level – HeadStart International School 

2016 Building Learning Power in your classroom – HeadStart International School 

2014 Regards sur les troubles psychiques à l’adolescence - IFFP 

2013 Les troubles « dys- », troubles du développement du geste, du langage ou de l’attention – 

Université de Fribourg 

2013 Troubles du comportement en classe – Compréhensions et interventions – HEP Fribourg 

2013  Gestion des troubles du comportement – Autisme Suisse romande 

Langues 

• Français: langue maternelle 

• Anglais: C1 

  

• Espagnol: C1   

• Allemand: B1   
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Expérience professionnelle – Enseignement 

 

• Fondation Montessori Veveyse – Les Paccots (FR) – Suisse 

Enseignante – Français, Anglais, Histoire, Géographie, 

Citoyenneté 

Public : 12-15 ans 

• HeadStart International School – Phuket – Thaïlande  

Enseignante – Français, langue étrangère 

Public: 5-11 ans  

Taux d’activité: 100%  

• Tutrice – Français, langue première 

Public: une étudiante en cours privés 

• Institut Les Peupliers, Secteur professionnel – Oberried (FR) – 

Suisse  

Enseignante 

Public: 15-20 ans avec des difficultés d’apprentissage 

taux d’activité: 80% 

 08/2018 – aujourd’hui 

 

 

 

08/2015 – 07/2018 

 

 

 

08/2016 – 07/2018 

 

08/2012 – 07/2015 

• Institut Les Peupliers, Secteur scolaire – Oberried (FR) – Suisse  

Enseignante 

Public: 8-15 ans avec des troubles du comportement 

Taux d’activité: 30%  

 08/2011 – 07/2012 

• Institut Les Peupliers, Secteur professionnel – Oberried (FR) - Suisse 

Enseignante – Cours d’administration 

Public: 15-20 ans avec des difficultés d’apprentissage 

Taux d’activité: 50% 

 08/2010 – 07/2012 

• Association Lire et Ecrire – Fribourg - Suisse 

Formatrice d’adultes 

Public: adultes en situation d’illettrisme 

Taux d’activité: 20%  

 08/2010 – 07/2012 

• Institut Les Peupliers, Secteur scolaire – Oberried (FR) - Suisse 

Enseignante remplaçante 

Public: 8-15 ans avec des troubles du comportement 

 08/2009 – 07/2010 

• Cycle d’Orientation de Pérolles – Fribourg – Suisse  

Appui scolaire 

Public: 13-16 ans 

 09/2003 – 07/2010 
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Autres expériences professionnelles 

 

• Boutique Kookaï – Fribourg – Suisse  

Auxiliaire de vente 

• APV événements – Fribourg – Suisse  

Extra 

Service (en salle ou au bar) lors de banquets et autres événements 

 09/2007 – 11/2010 

 

05/2006 – 10/2010 

 

 

• Boutique Benetton – Marly (FR) – Suisse  

Auxiliaire de vente 

 07/2009 – 07/2010 

• Boutiques Angéloz – Fribourg – Suisse  

Auxiliaire de vente 

 07/2006 – 10/2010 

• Hôpital Cantonal de Fribourg – Fribourg – Suisse  

Employée en intendance 

Restaurant du personnel 

Taux d’activité: 100% (durant les vacances scolaires)  

 07/2002 – 07/2006 

• Boulangerie du Schöneberg – Fribourg – Suisse  

Serveuse 

Taux d’activité: 20% 

 07/2002 – 07/2004 

• Station service COOP – Avry-sur-Matran (FR) – Suisse  

Auxiliaire de vente 

 

 08/2001 – 08/2002 

Autres qualifications 

 

• Instructrice de Zumba certifiée & membre ZIN depuis avril 2017 

• Permis de conduire A1 et B  

     

Activité bénévole 

 

• RFI (Rencontres de Folklore International) – Fribourg – Suisse  

Bénévole 

 

 08/2008 – 08/2010 
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